
 
 

 
Einladung zum Sommerspecial Wander-Workout 
dienstagsabends um 19 Uhr in den Monaten Juni, Juli 
und August 
 

Wir laden alle Mitglieder des Pfälzerwald-
Vereins Maikammer Alsterweiler e. V. zu 
unserem diesjährigen Sommerspecial Wan-
der-Workout jeden Dienstagabend um 19 
Uhr in den Monaten Juni, Juli und August 
ein. Der erste Wander-Workout findet am 
Dienstag, 3. Juni 2025 statt. Gäste sind will-
kommen. 

Alle, die wieder mehr wandern möchten, 
sind ebenso angesprochen wie geübte 
Wanderer, die ihre Kondition verbessern 
möchten. Jeder kann in seinem Tempos 
laufen, an Weggabelungen wird gewartet.  

Treffpunkt für das Wander-Workout ist an 
der Alsterweilerer Kapelle. Von dort gehen 
wir vorbei am Schützenhaus kontinuierlich 
auf weichen Waldwegen bergauf Richtung 
Breitenberg. An unserem höchsten Punkt 
auf Höhenmeter 400 machen wir kehrt und 
gehen auf der grün-weißen-Markierung zu-
rück zum Ausgangspunkt. 

Falls eine Wanderung wegen Krankheit 
oder schlechtem Wetter ausfallen muss, 
veröffentlichen wir dies bis Dienstagmittag 
auf unserer Website www.pwv-maikam-
mer.de und in der Whatsapp-Gruppe 
„Sommerspecial“.  

Treffpunkt: Alsterweilerer Kapelle, diens-
tagabends 19 Uhr  

Strecke: 5,5 km 

Höhenmeter: 190 hm 

Wanderführerin: Cordula Boll 

Text und Foto: Cordula Boll 

 

 
 

 


